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Zatqgcznik nr 2 do Ogloszenia

Szczegolowy opis przedmiotu zaméwienia

na przeprowadzenie szkolenia ,, Trening zastepowania agresji”

Przedmiotem zamowienia jest przeprowadzenie szkolenia »lrening zastepowania

agresji” w ramach projektu wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu

Spolecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa

Pomorskiego na lata 2014-2020 ,,Moja stara-nowa szkota”.

Zamawiajacy szacuje przeszkoli¢ do 20 os6b

Okres realizacji: sierpien 2018 r.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik powinien:

— rozumie¢ i rozpoznawa¢ zachowania agresywne, manipulacyjne, bierne (ulegte),
odwazne (asertywne) oraz rozumie¢ mozliwe spoleczne konsekwencje tych
zachowan,

— budowa¢é komunikaty odwazne (asertywne) odzwierciedlajace jego potrzeby
1 oczekiwania,

— kontrolowa¢ swoja zlo$¢ /swoje emocje/ w oparciu o kroki kontroli zlosci
wlasciwe dla treningu ART.,

— okreslaé motywy i nastgpstwa swoich decyzji/wyborow moralnych (blizsze
1 dalsze), interesariuszy tychze decyzji.

5. Poruszane zagadnienia:

LP TEMAT

1 Zapoznajmy sig.

2 Trening czy lekcja metoda nauczania, pozadane zmiany osobowosci.

3 Po co mi.... kontrakt?

- "Ja nie jestem agresywny to On" " Uczen jest wszystkiemu winny????" ( uczniowie nie sg
swiadomi nastepstw swoich czynéw)

5 Komunikacja interpersonalna.

6 Komunikat odwazny

7 Dyskusja.......

8 Trening zachowan spotecznych.
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9 Trening kontroli ztosci

10 " Swiat warto$ci"

11 Trening wnioskowania moralnego

12 "Ja jestem inny , ty jeste$ inny , on jest inny" Droga rozwoju i ocen

10.

11.

12.

13.

14.

Stosowane metody pracy podczas szkolenia: Praca z tekstem, burza mézgéw, male
formy prezentacji sytuacji zyciowych oraz rozne formy wspoltdziatania — prace
w grupach oraz praca indywidualna.

Wykonawca musi posiada¢ certyfikat trenerski Instytutu AMITY

Wykonawca zapewnia materiaty szkoleniowe i dydaktyczne dla uczestnikéw, ktore
beda wykorzystywane podczas szkolenia.

Wszystkie materiaty muszg by¢ opracowane zgodne z tematykg kursu oraz opatrzone
tytutem projektu a takze znakami wskazanymi przez Zamawiajgcego (zatacznik nr 7)
Wykonawca w ciggu 5 dni od daty rozstrzygniecia postepowania przekaze do
akceptacji Zamawiajagcego program formy doskonalenia wraz z kompletem
materialow szkoleniowych dla uczestnikow wersji elektronicznej na adres
a.sobczyk@odn.slupsk.pl

Wykonawca przeprowadzi test diagnozujacy (ankieta wstepna) przed rozpoczeciem
szkolenia oraz ewaluacj¢ efektywnosci zajeé.

Wykonawca zobowigzany jest do prowadzenia i przekazania Zamawiajacemu
oryginatu dokumentacji kursu: dziennika zajec¢, list obecnosci, potwierdzenia odbioru
materialéw dydaktycznych przez kazdego uczestnika, potwierdzenia odbioru
zaswiadczen oraz innej dokumentacji wymaganej przez Zamawiajacego.

Zamawiajacy przygotuje oraz przekaze zaswiadczenia o ukofczeniu kursu wraz z jego
zakresem tematycznym oraz liczba godzin. Za$wiadczenia zostang przekazane
uczestnikom w ostatnim dniu zajec.

Wykonawca przedstawi Zamawiajacemu wykaz instruktoréw, ktérzy prowadzié beda
zajecia wraz z podaniem ich do§wiadczenia i kwalifikacji. Na zadanie zamawiajacego,
Wykonawca zobowigzany jest zastapi¢ trenera inng osobg gwarantujgca nalezyte

i terminowe prowadzenie zajed.
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Pisemne zgloszenia powinny zawiera¢:
e zalgcznik nr 3 do Ogloszenia — oferta,
e zalgcznik nr 4 do Ogloszenia — wykaz oséb biorgcych udziat w wykonaniu
zamowienia,
e zalgcznik nr 5 do Ogloszenia — formularz Doswiadczenie zawodowe,
e kserokopie dokumentéw potwierdzajacych posiadane wyksztalcenie i kwalifikacje,

e kserokopia certyfikatu trenerskiego Instytutu AMITY
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